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Pravidla opalovani v solariu
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. Pfed opalovanim odstrarite z pokozky make-up, parfémy a veskeré Sperky.
. Kosmetika pro opalovani na slunci je velmi nevhodna k opalovani v solariu.
. Pfed opalovanim pouzijte vzdy k tomu uréenou solarni kosmetiku, ktera

posiluje ucinky opalovani a sou¢asné vhodné pecuje o Vasi pokozku. Informuijte
se u personalu provozovny, ktery pfipravek by byl pro Vas nejvhodné;si.

. Pfi opalovani je nutné chranit o€i pomoci specialnich ochrannych bryli.

Zaviena viCka Vase oCi dostate¢né nechrani a muze pozdéji dojit k poskozeni
sitnice oka.

. Béhem opalovani neni vhodné lezet nehybné, neprokrvena mista v okoli lopatek

a kostrCe by se Vam neopalila. Doporucujeme se pii opalovani otacet na
bricho nebo stfidat opalovani na vertikalnim a horizontalnim solariu.

. Po opalovani se nékolik hodin /1 — 2 hodiny/ nesprchujte, aby nedoslo

k pferuseni procesu pigmentace.

. Neopalujte se ve stejny den v solariu a na slunci.
. Délka opalovani, vhodny typ solaria a poCet navstév zavisi na fototypu Vasi pleti.

Dodrzujte proto doporuc¢eni zkuSeného personalu.

. Pokud jste nachlazeni nebo uzivate antibiotika Ci jiné I1éky, pferuste navstévy

solaria. Pfi dlouhodobém uzivanim Iékl se poradte se svym lékafem.

Pokud Vase pokozka po navstévé solaria negativné reaguje /zarudnuti,
svédeéni, paleni/, informujte o tom personal provozovny. S dalSi navstévou
pockejte do odeznéni obtizi a zkrat'te dobu opalovani.

Pfed navstévou solaria nikdy nekonzumujte alkoholické napoje, vyhnete se tak
nebezpeci zkolabovani. V pfipadé nevolnosti ukonCete opalovani tlacitkem
STOP, opustte kabinu solaria a informujte personal.

Opalovani je fotochemicky proces, ktery probiha v urCitém Case. Nehodnot'te
proto zhnédnuti po opalovani ihned, ale az 2. nebo 3. den.

Doporuc¢ené mnozstvi navstév solaria:

Zakladni kura by méla obsahovat 10 — 15 navstév kazdy druhy den. Dale
doporucujeme pauzu 1 mésic a pro udrzeni barvy pak navstévovat solarium
1x tydné. Za 1 rok mlzete absolvovat 50 — 60 navstév. Pii absolvovani
solarnich kir doporu¢ujeme uzivani antioxidantt /vitamin A, E, selen, zinek,
betakaroten/.

Nedoporucujeme opalovani déti do 15 let. Vyjimkou je dité nemocné lupénkou,
které pfijde na doporuceni lIékaife. Nedoporu€ujeme opalovani pfi rizikovém
téhotenstvi a pfi menstruaci.

Opalovani pusobi I[é€ebné na exémy, lupénku, vytvareni vitaminu D, uvolfuje
mozkové hormony Stésti /endorfiny/, uvolfiuje Sijové a zadoveé svaly. Podporuje
krevni obéh.

Postup pfri dezinfekci ploch solaria:

Aby dezinfekce do nejdéle pusobila, doporuc¢ujeme ihned pfi vstupu do
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mistnosti nastrikat dezinfekci na spodni desku solaria, nechat pasobit

po dobu, nez se sviléknete, odlozite Sperky .... a tésné pred vstupem do solaria
dezinfekci setfete.

Stejny postup plati i po ukonéeni opalovani.

Prejeme Vam pfijemné stravené chvile v naSem
solarnim studiu.

Tabulka opalovacich ¢asu

Lumina - standardni solarium /¢. 1, ¢. 2/
6 — 25 minut

LUXURA Delta — vertikalni solarium turbo /¢. 3/
3 —15 minut

LUXURA 520 - horizontalni solarium turbo /¢. 4/
5 — 20 minut

Fototypy
| — albini /bez pigmentovych bunék/
Il — skandinavsky /svétlé vlasy, pihy, Spatné se opaluiji,
Casto se spali, nedostatek pigmentu/
[l — stfedoevropsky /dobfe se opaluji, avdak mohou se i spalit/
IV — stfedomotsky /olivova plet, nikdy se nespali — Italové, Spanélé/



